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Στρ. Μακρυγιάννη 20
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Η ερευνητική µας οµάδαΗ ερευνητική µας οµάδα



Τα ερευνητικά µας ενδιαφέροντα

Άσκηση και µεταβολισµός λιπιδίων

ΤαΤα ερευνητικάερευνητικά µαςµας ενδιαφέρονταενδιαφέροντα

ΆσκησηΆσκηση καικαι µεταβολισµόςµεταβολισµός λιπιδίωνλιπιδίων

Επίδραση της άσκησης στη σύσταση των ιστών σε

λιπαρά οξέα

Ενεργοποίηση της λιπόλυσης από την άσκηση

Επίδραση χρόνιας άσκησης στη σύσταση σώµατος

και στο λιπιδαιµικό προφίλ

Επίδραση της άσκησης στη µεταγευµατική λιπιδαιµία

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης άσκησηςάσκησης στηστη σύστασησύσταση τωντων ιστώνιστών σεσε

λιπαράλιπαρά οξέαοξέα

ΕνεργοποίησηΕνεργοποίηση τηςτης λιπόλυσηςλιπόλυσης απόαπό τηντην άσκησηάσκηση

ΕπίδρασηΕπίδραση χρόνιαςχρόνιας άσκησηςάσκησης στηστη σύστασησύσταση σώµατοςσώµατος

καικαι στοστο λιπιδαιµικόλιπιδαιµικό προφίλπροφίλ

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης άσκησηςάσκησης στηστη µεταγευµατικήµεταγευµατική λιπιδαιµίαλιπιδαιµία



Τα ερευνητικά µας ενδιαφέροντα

∆ιατροφή

ΤαΤα ερευνητικάερευνητικά µαςµας ενδιαφέρονταενδιαφέροντα

∆ιατροφή∆ιατροφή

Συζυγές λινελαϊκό οξύ (CLA)

Επίδραση της αυξηµένης πρόσληψης σιδήρου στην

απόδοση και στην κατάσταση σιδήρου

Επίδραση ιδιαίτερων διατροφικών χειρισµών στην

αθλητική απόδοση

ΣυζυγέςΣυζυγές λινελαϊκόλινελαϊκό οξύοξύ ((CLA)CLA)

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης αυξηµένηςαυξηµένης πρόσληψηςπρόσληψης σιδήρουσιδήρου στηνστην

απόδοσηαπόδοση καικαι στηνστην κατάστασηκατάσταση σιδήρουσιδήρου

ΕπίδρασηΕπίδραση ιδιαίτερωνιδιαίτερων διατροφικώνδιατροφικών χειρισµώνχειρισµών στηνστην

αθλητικήαθλητική απόδοσηαπόδοση



Τα ερευνητικά µας ενδιαφέροντα

Το µεταβολικό προφίλ της άσκησης

ΤαΤα ερευνητικάερευνητικά µαςµας ενδιαφέρονταενδιαφέροντα

ΤοΤο µεταβολικόµεταβολικό προφίλπροφίλ τηςτης άσκησηςάσκησης

Επίδραση της χρόνιας άσκησης στις τιµές

αιµατολογικών και βιοχηµικών παραµέτρων που

σχετίζονται µε την υγεία και την αθλητική απόδοση

Επίδραση οξείας και χρόνιας άσκησης στον

ενεργειακό µεταβολισµό στον ανθρώπινο µυ

Εφαρµογή ολιστικών τεχνολογιών ανάλυσης σε

βιολογικά δείγµατα µετά από άσκηση

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης χρόνιαςχρόνιας άσκησηςάσκησης στιςστις τιµέςτιµές

αιµατολογικώναιµατολογικών καικαι βιοχηµικώνβιοχηµικών παραµέτρωνπαραµέτρων πουπου

σχετίζονταισχετίζονται µεµε τηντην υγείαυγεία καικαι τηντην αθλητικήαθλητική απόδοσηαπόδοση

ΕπίδρασηΕπίδραση οξείαςοξείας καικαι χρόνιαςχρόνιας άσκησηςάσκησης στονστον

ενεργειακόενεργειακό µεταβολισµόµεταβολισµό στονστον ανθρώπινοανθρώπινο µυµυ

ΕφαρµογήΕφαρµογή ολιστικώνολιστικών τεχνολογιώντεχνολογιών ανάλυσηςανάλυσης σεσε

βιολογικάβιολογικά δείγµαταδείγµατα µετάµετά απόαπό άσκησηάσκηση



Τα ερευνητικά µας ενδιαφέροντα

Το µεταβολικό προφίλ της άσκησης

ΤαΤα ερευνητικάερευνητικά µαςµας ενδιαφέρονταενδιαφέροντα

ΤοΤο µεταβολικόµεταβολικό προφίλπροφίλ τηςτης άσκησηςάσκησης

Επίδραση της άσκησης στην οξιδοαναγωγική

κατάσταση του οργανισµού

Επίδραση της άσκησης στη γονιδιακή έκφραση

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης άσκησηςάσκησης στηνστην οξιδοαναγωγικήοξιδοαναγωγική

κατάστασηκατάσταση τουτου οργανισµούοργανισµού

ΕπίδρασηΕπίδραση τηςτης άσκησηςάσκησης στηστη γονιδιακήγονιδιακή έκφρασηέκφραση



ΥπηρεσίεςΥπηρεσίεςΥπηρεσίες

Βιοχηµική, σωµατοµετρική και διατροφική

αξιολόγηση, παρακολούθηση και καθοδήγηση

αθλητών

ΒιοχηµικήΒιοχηµική, , σωµατοµετρικήσωµατοµετρική καικαι διατροφικήδιατροφική

αξιολόγησηαξιολόγηση, , παρακολούθησηπαρακολούθηση καικαι καθοδήγησηκαθοδήγηση

αθλητώναθλητών


